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"El reducirme a mi mismo a pensamiento en general y el mundo objetivo a una serie de
caracteres universales no es el camino adecuado para penetrar en la naturaleza de las cosas”
Gabriel Marcel.

La pretension de la filosofia practica ha sido desde sus inicios, hacer asequible lariqueza de la
reflexion filoséfica a la cotidianidad, a las situaciones concretas de la vida de las personas para
darles una orientacion, unaluz y guia en los conflictos que experimentan. Hoy por hoy estamos
en un momento en el que ésta perspectiva préctica, experiencial y significativa de la filosofia se
comienza a afianzar y a difundir - una muestra de ello es que estamos hoy aqui reunidos - aun a
pesar de quienes consideran que este acercamiento que realizamos no es verdaderamente
filosofico sino una vulgarizacion y degradacion de la " verdaderay pura filosofia" cuando la
realidad es que en su misma historia, ésta ha manifestado que tiene, dentro de su esencia, la
tendencia al cambio, a larenovacion y a la adaptacion a nuevas circunstancias; baste con
considerar a Platon y a Aristoteles, a Hume y a Descartes, a Sartre y a Marcel por mencionar
algunos fildsofos que manifiestan ésta dinamica dialéctica y paraddjica del desarrollo filosofico.

Para introducir el tema quiero iniciar sefialando que la tradicién filos6fica occidental ha centrado
su atencion en el desarrollo de las capacidades I6gico-conceptuales del ser humano para
intentar comprender y entender las diversas problematicas que le plantea su realidad personal,
social y cultural mas en éste excesivo interés en la capacidad racional humana al parecer se ha
olvidado de servirse también de una dimensién fundamental y evidente de la condicién humana:
la corporalidad. ¢ Qué papel tiene el cuerpo en la actividad, en el proceso de construccion y de
integracion del saber filosofico? ¢Qué implicaciones dentro de la filosofia practica puede tener la
consideracion de la dimensién corporal? Son algunos de los cuestionamientos que surgen a la
hora de tocar éste tema, llegando quizé la hora de pasar de filosofar acerca del cuerpo a filosofar
desde la corporalidad.

Hoy quiero compartir una reflexion en torno a esta perspectiva dentro de los procesos de
reflexion filoséfica y su pertinencia dentro de las propuestas de la filosofia practica.

Ya hemos mencionado que el filésofo y aun el filésofo practico ha centrado mas su atencién en
la capacidad racional, discursiva y de analisis en el afan de comprenderse a si mismo, a los
demas y al mundo que le rodea de modo que los presupuestos analiticos, la racionalidad critica
fundamentada en la argumentacion, en el lenguaje hablado y en la necesidad de responder a los
por qué, se han constituido en el fundamento de su actividad filoso6fica; mas junto a esto también
es cierto que, ademas de las posibilidades intelectuales con que contamos, los seres humanos
también accedemos, contemplamos y comprendemos el mundo de manera inmediata a través de
nuestra corporalidad, dimensién en la que sentimos, nos movemos, hos manifestamos y
experimentamos a través de los canales sensoriales, asentados y manifestados simbélicay
materialmente en el mapa de nuestro cuerpo en donde la informacién que recibimos a través de
ellos es procesada e integrada por el sistema nervioso para hacer posible la experiencia de la
viday por tanto de la admiracion, punto de partida del filosofar. Ademés de la dimension
estructural y anatdmica de la corporalidad se encuentra también la dimensién locomotora,
esencial ala dinamica corporal que también representa un modo de acceso a posibilidades
epistemoldgicas: “el movimiento es un sistema de procedimiento cognitivo en el que participan
diferentes niveles de aprendizaje, gracias a un desarrollo inteligente de elaboracién sensorial que



va de la percepcion, a la conceptualizacion”*

aprendiendo lo que Sheet-Johnstone llama “Pensar en Movimiento

de modo que la persona va desarrollando y
2

Dice Marinoff que si se puede captar la esencia de algo — Aun tratandose de la realidad humana,
que es ala que busca darle sentido la Filosofia practica - es posible identificarlo y esto nos
permite comprenderlo para asi poder indagar en su naturaleza. El proceso cognitivo para captar
dicha esencia de la manera mas completa posible y poder lograr dicha identificacién y
comprensioén del objeto o realidad en cuestion requiere experimentarlo integramente, desde
todas las posibilidades de nuestra humanidad en y desde todos los aspectos y para
experimentarla en y desde todos los aspectos posibles un paso natural y necesario, es la
experiencia sensorial, el sentir y se siente en la dimensién corporal. Las sensaciones generan
imagenes, ideas, conceptos y estos razonamientos. Considero que una filosofia que se precie de
buscar una comprension cabal de tal o cual realidad y a unaindagacién lo mas completa posible
de la misma, implica pasar necesariamente y de alguna manera por la corporalidad, hablando de
nosotros los seres humanos.

Se ha filosofado fundamentalmente acerca del cuerpo y sobre el cuerpo y desde este

paradigma la relacién que se ha establecido con la corporalidad, la propiay la ajena se ha
convertido unarelacién objetival en donde el cuerpo se percibe como un ente ajeno a mi, que
requiere ser estudiado constituyéndolo asi en un problema a resolver: "Mi cuerpo deja de ser mio
al ser pensado”® dijo Marcel. Esta afirmacion, que considerada a fondo tiene importantes
implicaciones antropoldgicas, nos invita a un acercamiento distinto al mencionado lineas arriba:
nos invita a considerar a la corporalidad no ya como un problema sino a contemplarla como una
posibilidad de conocimiento, como via de acceso ala comprension y sabiduria personal, a la de
los demés, a ladel mundo y a través de éste camino, al ser, rozando ya una dimension ontolégica
que comenzé en la corporalidad... La interrogacion por el ser debe pasar previamente por el ente
que la formula, afirma Heidegger. Es la corporalidad como condiciéon de trascendencia o dicho
en términos mas académicos, como posibilidad de indagacion metafisica.

Lallamada a la recuperacion de una corporalidad vivida para después ser reflexionada mas alla
de una corporalidad solamente pensada, dentro de la filosofia practica, no es gratuitay ociosa
sino que obedece a la necesidad de afrontar una realidad cada vez mas compleja 'y multiforme
que demanda sentido. Lipovetsky dice al respecto en su obra "Los tiempos hipermodernos" que
la desgracia de esta era es laincapacidad para soportar las desgracias de la existencia, es decir,
encontrar un sentido en donde parece no haberlo, es decir de tener esperanza. En una tarea de
este calibre no podemos prescindir de lo que nos constituye existencial y ontolégicamente de
manera méas inmediata y cercana: nuestra dimensién corporal que con sus particularidades y
modalidades de acceso alarealidad se convierte en el ordenador de la totalidad de mi
experiencia... Las pretensiones universalistas que la filosofia siempre ha buscado a través de la
unificacion conceptual tienen una posibilidad, a través de la dimension corporal, de contar con
un recurso que, a partir de la sensacioén - que es una participacién y no solamente un recibir
pasivo e instrumental - dé lugar a un proceso en donde entre mas personal es la experiencia es
al mismo tiempo més universal como planteara Gabriel Marcel. Esto hoy por hoy se hace
necesario ante los problemas que la globalizacién nos plantea como individuos y sociedades:
¢,Cémo identificarme con los deméas sin perder mi individualidad? ¢Cémo generar procesos de
dialogo a pesar de las diferencias y particularidades personales y culturales de las personas y
las culturas? Cuestiones éticas, politicas, antropoldgicas y estéticas que requieren una clave de
comprensién que bien puede encontrarse en la corporalidad.

Es muy pretencioso afirmar que en la consideracion de la corporalidad esta la respuesta a todas

! Arteaga, M, Viciana, V. Conde, J. (1997). Desarrollo de la expresividad corporal. INDE Publicaciones
Barcelona.

2 Sheet-Johnstone, M. (1981) Thinking in Movement. Journal of Aesthetics an Art criticism. 39 (4): 399-407
3 Marcel, G., Del rechazo a la invocacion, Gallimard, Paris 1940, p.38



las interrogantes, la llave que abre todos los caminos o la piedra filosofal de la indagacién
filoséfica més si es muy cierto que es clave, llave y lugar privilegiado para comprender, los
misterios del ser humano y del universo del que forma parte, dimensién que como Marcel
expresa bellamente en su libro ser y tener, "es la materia misma, la materia perpetuamente
renovada de una creacién personal"®.

Quisiera terminar con un texto de M. Ruz que forma parte de su articulo “De cuerpos floridos y
envolturas del pecado” y que muestra la complejidad y también la riqueza de los alcances que
tiene el cuerpo humano desde una perspectiva filoséfica muy particular, la de los pueblos
originarios de Mesoamérica: “El cuerpo desborda su continente; es a la vez marcador de espacio
y calendario que norma incluso el trascurrir del tiempo con sus cargas fastas o nefastas. Cuerpo,
imagen microc6smica del universo que el mesoamericano inventa, domésticay nombra a su
imagen y naturaleza. Cosmos, espejo magnificado del cuerpo. ;,Cémo extrafiarse que uno y otro
requieran, para su supervivencia, de una interminable entrega, de una eterna correspondencia?
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